Douze podcasts inspirants

e podcast est un excellent outil pour en savoir plus sur I'écologie, tout en se distrayant.
L d t est llent outil | I' I tout dist t

Entre témoignage, pédagogie et fiction, voici notre sélection.

Par Aude de Bourbon Parme

1 Demainn'attend pas

Rencontres inspirantes

Delphine Darmon a quitté la direction
de grands groupes et, depuis 2020, elle
convie chefs d’entreprise, artistes, avo-
cats, explorateurs et entrepreneurs a
échanger sur un sujet majeur tel que
I’alimentation, I'environnement dans
I'entreprise, les droits de lanature. Ces
invités dirigent le groupe Bel, Bouygues,
la MAIF ou Greenpeace. Les questions
évoquées sont contextualisées, on
rentre dans le détail... Chaque émission
met en avant des histoires inspirantes

qui réconcilient économie et écologie. Elle vient d’en faire un livre, Les

Inspirants (Ed. de 'Aube).

demainnattendpas.fr

Changer le quotidien

Apres avoir recu des entrepreneurs
etdes personnalités influentes pour
raconter leur engagement, Valérie
Mas, dirigeante greentech, fait par-
ler ceux qui ont changé leurs petits
gestes du quotidien : plus de covoi-
turage, moins de conso énergétique
ou d’e-mails... Des témoignages
pratiques pour faire évoluer nos
habitudes.

podcast.ausha.co/bbg

Travailler autrement
L’architecte Karima Lebsir, cofon-
datrice de I'appli Cycle Zéro, chasse
le gaspillage sur les chantiers,
l'ostréiculteur Bertrand Jaouen pro-
duit des huitres de maniere durable,
Florian Palluel développe la RSE
dans lamode. Tous ont fait évoluer
leur métier et témoignent au micro
du journaliste Valere Corréard.

linfodurable.fr/mots-cles/
podcasttransitions

Pratiques vertueuses

Formée au droit de I'environne-
ment, Jeane Clesse met en avant les
initiatives écoresponsables. Depuis
2017, elle recoit des créateurs d’en-
treprise pour qu’ils partagent leur
parcours et leurs projets. Chaque
émission est’occasion de dévelop-
per un sujet pratique et de mieux
comprendre comment on peut agir
au quotidien dans tous les domaines
etatousles niveaux. Le classement
thématique, de I'habitat a la joail-
lerie en passant par I'alimentation
ou la finance, facilite la navigation
atravers les interviews.

basilicpodcast.com/le-podcast

Le Podcast

Ethique et bifurqueur

A chaque saison, le profil des per-
sonnalités change. Les saisons 1
et 3donnent laparole ades «bifur-
queurs ». Lasaison 2 invite des pro-
fessionnels de I’éthique, que ce soit
dans I'assurance, le transport, les
énergies, la finance ou la décora-
tion. Et la saison 4 s’'intéresse aux
entreprises vertueuses. Une bonne
dose d’inspiration.

oze-podcast.fr

8 LesEnthousiastes
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Chongor la mande dors
le banne hismaw |

Dans la bonne humeur

«Pour changer le monde dans la
bonne humeur », Marion Meyer
donne a écouter histoire de per-
sonnalités lumineuses et engagées
dans tous les domaines, dulobbying
alaparfumerie. Tous les mois, elle
partage des actualités positives.

arohacenter.podia.com

B 7 Génération(s) Verte(s)

La pédagogie au coeur

Aurélie Luneau réagit sur France
Culture a I'actualité en engageant
des débats écologiques entre invi-
tés experts dans leur domaine. Le
temps (une heure) et la maniére
dont s’organise la conversation
permettent a chacun de s’exprimer
avec précision et sincérité. Et c’est
tres agréable. On va ainsi mieux
comprendre les énergies de demain,
la coexistence entre les humains
et les animaux ou les habitudes
alimentaires.

radiofrance.fr

9 The Big Shift

Droit au but

1Is sont hydrologue, champion du
monde du 800 metres, député euro-
péen... Xavier Seux questionne ces
experts surles effets du changement
climatique dans leur domaine et
leurs solutions pour participer ala
transition.

thebigshift.fr

Chez les Shifters

Pour tendre vers I'économie
post-carbone, chaque mois, des
membres de la communauté des
Shifters abordent les enjeux éner-
gétiques et climatiques majeurs.
En s’appuyant sur les rapports du
think tank The Shift Project et sans
omettre 'actualité environnemen-
tale plus large. Le ton est pédago-
gique, rigoureux et scientifique mais
reste grand public. Tres utile pour
comprendre les enjeux réels de la
transition environnementale.

theshifters.org/publications/podcast

CULTURE 360
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Dans le dialogue

Pour montrer que les préoccupa-
tions écologiques des différentes
générations convergent et parler de
transmission, des rencontres entre
des personnalités et des représen-
tants de la jeune génération. En
partenariat avec ’Ademe.

wedemain.fr/generation-verte-podcast

10 Superécolo

Limagination au pouvoir

Cette fiction sonore d’anticipation
signée Charles Trahan imagine des
inventions pour faire face ala crise
climatique, telles que la cyclodyna-
mie ou I'hippolib’. Amusant et sou-
vent malin. Parce que de nouveaux
imaginaires permettent d’inventer
un futur souhaitable et durable.

arteradio.com/serie/super_ecolo

12 Pour que nature vive

Science participative

Lasaison 5 du podcast du Muséum
national d’histoire naturelle a trait
a 'océan. Chaque rendez-vous se
penche sur des questions pré-
cises comme I'exploitation des
grands fonds ou le tourisme ver-
tueux. Un podcast en faveur de la
science participative citoyenne.
Incontournable !

mnhn.fr/fr/pour-que-nature-vive
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S'évader au domaine

N
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Sur les berges de la Loire domine un
chateau du xvi¢siecle aux allures de
forteresse médiévale, le chateau de
Chaumont. Chaque année s’y tient
le Festival international des jardins.
Autour d’un theme imposé qui se
veut révélateur des préoccupations
contemporaines des professionnels
du jardin, 25 paysagistes et archi-
tectes internationaux dessinent des
parcelles. Cette année, avec « Le
jardin comme source de vie », ils
mettent en avant la symbiose entre
les insectes, les végétaux et la terre.

Bulgarie
sauvage

De sa plume précise et imagée,
Kapka Kassabova raconte son
voyage en Bulgarie, danslavallée de
la Mesta, région sauvage au centre
de la production européenne des
plantes aromatiques. Elle décrit
paysages, visages et plantes, par-
tage ses connaissances sur leurs
utilisations. Un texte inclassable,
liant histoire, géopolitique, poésie,
écologie et conseils pratiques.

Elixir. Dansla vallée, ala fin des temps,
Kapkka Kassabova, Marchialy, 576 p. 24 €

IIs nous font voyager au Japon, au
Mexique, aux Pays-Bas ou en Corée,
jouent des matieres, des couleurs, de
plantes agencées avec délicatesse,
ingéniosité ou grace. L'horticulteur
Paul Hervey-Brookes fait se ren-
contrer un champ de monoculture
et un gisement de nature. Les pay-
sagistes Virginie Alexe et Livia Kolb
portent la terre a hauteur de regard.
Ce foisonnement d’idées et de pro-
positions prospectives invite a une
déambulation a travers des univers
étonnants, parfois déroutants, sou-
vent inspirants.

Plusloin dans le domaine, au milieu
des arbres et des pelouses, se dresse
un ensemble imposant de sculptures
et d’installations commandées a des
artistes contemporains de renom, dont
I'artiste de land art Andy Goldsworthy
ou le plasticien Tadawhi Kawamata.

L'herbier
essantiel

Portraits de
plantes

Les herbiers, ces recueils agencés
par des passionnés ou des experts,
se feuillettent délicatement. Ici,
200 portraits de plantes associent
les photos de Yannick Fourié a la
mine de connaissances développées
depuis trente ans par I’écrivain-
paysan Bernard Bertrand. Les
histoires et usages de ces plantes
nous sont livrés dans un ouvrage qui
invite a se reconnecter a la nature.

L’Herbier essentiel. Histoire des plantes
qui nous abritent, nous soignent, nous
nourrissent, Bernard Bertrand et Yannick

L art investit aussi temporairement
le chéteau et ses écuries. Les ceuvres
ont pour la plupart été spécialement
concues pour ces espaces. Ainsi, Anne
et Patrick Poirier présentent D apres
nature,un ensemble de photographies
et de peintures de plantes. Et Karine
Bonneval, dontle travail est également
présenté au domaine de Chamarande
(Essonne), imagine une installation
en hommage aux pollens. Asavourer
sans modération.

Domaine de Chaumont-sur-Loire, prés de
Blois, domaine-chaumont.fr

Saison d’art, du 30 mars au 27 octobre

Festival international des jardins, du
24 avril au 3 novembre

‘f'T"L;e.C-hcmin.aela | Balade

NATEN champétre
Pour apprendre a reconnaitre les
plantes comestibles, voire théra-
peutiques, et pouvoir les cueillir,
Christophe de Hody, herbaliste,
botaniste et mycologue de terrain,
anime depuis 2011 des balades
dans les bois franciliens ou des
formations en ligne. De la baie
qui se déguste comme un bonbon
a la différence entre le hétre et le
charme, les plantes n’auront plus
de secret pour vous, ou presque.

lechemindelanature.com ;

CULTURE 360

23 artistes explorent I'écologie

Pour questionner nos modes de vie a
I'aune de la transition écologique, la
nouvelle exposition de la Fondation
EDF aParis, « Demain estannulé... »,
s’intéresse a la notion de sobriété.
Rencontre avec Nathalie Bazoche,
responsable du développement cultu-
rel et co-commissaire de 'exposition.

Pourquoi cette exposition ?

Depuis 2020, nous avons choisi de
positionner notre programmation
culturelle sur des sujets de société
qui fontdébat, enlien avecles grandes
orientations de stratégie générale du
nouveau présidentd EDF etdelaFon-
dation, Luc Rémont. Tous les themes
d’exposition sont débattus puis votés
ausein d’'un comité composé de sala-
riés de 'entreprise et de personnalités
qualifiées du milieu culturel.

Quel est pour vous le rdle de
I'art face a ces réflexions ?

Jesuis convaincue que I'émotion que

I'onvitdevant une ceuvre d’art permet
achacunderéfléchir différemment et
d’ouvrir son esprit critique face a des
sujets de société parfois difficiles a
comprendre. Les artistes n’apportent
pas de réponses aux questions écolo-
giques. IIs ont une sensibilité exacer-
bée etleurs ceuvres refletent ce qu’ils
ressentent, vivent... Comme tous les
étres humains engagés, ils peuvent
susciter des vocations, mais leur parole
au travers de leurs ceuvres n’est pas
scientifique. Je crois que nous devons
étre vigilants a ne pas donner un role
d’activiste aux artistes qui, pour la
plupart, ne le souhaitent pas.

Dans quel but présentez-vous
des vidéos d’experts ?

Nous invitons depuis 2021 des com-
missaires scientifiques a collaborer
avec nous afin d’arriver a des expo-
sitions intelligibles et exigeantes.
Chacun se challenge. « Fake news »
fut pensée en partenariat avec le

David Hockney : Normandism

Dansle cadre des 150 ans de I'impressionnisme, le musée
des Beaux-Arts de Rouen invite David Hockney, installé
depuis 2019 dans le pays d’Auge, a exposer une trentaine
de ses ceuvres récentes. Paysages et portraits d’intimes
aux couleurs éclatantes sont présentés dans la collection
du musée, aux cotés des maitres de 'impressionnisme
dont Camille Pissaro et Claude Monet.

«David Hockney : Normandism », Musée des Beaux-Arts de

Clemi (ndlr, Centre de liaison de
I'enseignement et des médias d’In-
formation), « Faut-il voyager pour
étre heureux ? » fut accompagnée par
le sociologue Rodolphe Christin, et
«Demain estannulé... », par le philo-
sophe Dominique Bourg,

«Demain est annulé... De l'art et des
regards sur la sobriété », Fondation EDF,
Paris, jusqu’au 29 septembre,
Jondation.edf.com/nos-expositions
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Fleuves

La métropole de Rouen met le fleuve a ’honneur dans
septde ses musées. Pour les amateurs de voyage, direc-
tion le Muséum pour découvrir des objets issus des
grandes explorations maritimes. Les technophiles
peuvent visiter un site hydraulique exceptionnel au
musée industriel de la Corderie Vallois, et une grande

fresque de Raoul Dufy représentantla Seine vient d’étre

restaurée au musée des Beaux-Arts.

(@lechemindelanature Rouen, du 22 mars au 22 septembre, mbarouen.fr

«Fleuves », dans 7 musées de Normandie,

Fourié, Plume de Carotte, 576 p., 65 € ., 5 .. .
Jusqu’au 2 juin, musees-rouen-normandie.fr
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Enfance sauvage

Deux enfants abandonnés par leur
mere ontsurvécu dans laforét cana-
dienne, durant septans, grace aleur
capacité d’adaptation et leur lien
fusionnel. A I'approche de la cin-
quantaine, cette enfance dérou-
tante mais libre, au plus pres de la
nature, resurgit. Un récit inspiré
d’une histoire vraie.

Les Enfants de la forét, Olivier Casas,

avec Mathieu Kassovitz et Yvan Attal,
sortie le 24 avril

L'appel de I'orang-outan
Une orang-outan influenceuse
s’engage pour la forét tropicale en
communiquant avec les humains
par la langue des signes. Un film
d’animation pour continuer
d’éveiller les enfants aux enjeux
écologiques et ala préservation des
especes vivantes, animales et végé-
tales. Une coproduction de I'acteur
Leonard Di Caprio, reconnu pour
son engagement.

0zi, lavoix de la forét, Tim Harper,
sortie prévue au printemps
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Biodiversité
Quels enjeux derriere la préserva-
tion de cours d’eau tels que ’Adour
dans le Sud-Ouest ? Dominique
Marchais rencontre des profes-
sionnels, passionnés de rivieres,
pour comprendre les liens qui se
tissent entre les différentes formes
d’agriculture, 'interventionnisme
humain etlabiodiversité. Quand la
défense de I'intérét commun passe
par I'action collective.
La Riviere, Dominique Marchais, sortie
en DVD et VOD au printemps, avant
une diffusion sur Ciné+ a partir dejuin,
présentation au festival Best of Doc #5
du 6 au 19 mars, bestofdoc.fr

Résilience
Le réalisateur Nathanaél Coste se
penche surla nécessaire adaptation
desagriculteurs face alasécheresse
et aux nouveaux enjeux environ-
nementaux et économiques qu’ils
tentent de relever. Un documen-
taire au plus proche de ceux qui
nous nourrissent et qui permet de
comprendre la complexité du sujet.

La Théorie du boxeur, Nathanaél Coste,
sortie le 27 mars

La plateforme
Le réseau de festivals Doc Around
Europe lance sa plateforme VOD.
Plus de 40 nouveaux films docu-
mentaires en location pour com-
prendre les réflexions qui animent
les réalisateurs a travers les pays.

Doc Around Europe,
doc-around-europe.net

La chaine diffuse quotidiennement
des reportages pédagogiques liant
écologie et évasion.

Sur les traces de Francis Hallé
Pour mieux saisir le projet du
célebre botaniste francais Francis
Hallé, celui de recréer une forét pri-
maire en Europe, Mathieu Griffon
part a la découverte d'une forét
exemplaire au Costa Rica.

Le 21 mars a 20 h 45, a loccasion de la
Journée internationale des foréts

Terres d'urgence
Dans ce nouvel épisode, Guy
Lagache enquéte sur les causes et
les conséquences de la déforesta-
tion dans le bassin du Congo.

Le samedi 30 mars 420h45

En terre ferme
Réinstallée en Auvergne, sarégion
natale, Fanny Agostini invite des
personnalités a partager leur
engagement.

Ushuaia, ushuaiatv.frr
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SRR Réussir la
transition

L’ancien conseiller a l’Elysée et
essayiste David Djaiz et le géo-
graphe Xavier Desjardins partagent
leur approche d’'une transforma-
tion écologique réussie. Elle passe
d’abord par I'indépendance vis-a-
vis de la Chine et des Etats-Unis.
Puis ils imaginent un projet global
porté par un nouveau pacte de pro-
duction et de consommation, une
agriculture a haute valeur environ-
nementale, sociale et productive, un
mode de gouvernance décentralisé,
et la solidarité.

La Révolution obligée, David Djaiz et

Xavier Desjardins, Allary Editions,
21,90 €

Des loups et
des hommes

Pour reconstituer la biodiversité
dans les Highlands écossaises, des
loups sont relichés. Leur présence
provoque lapeur et’animosité des
locaux. Jusqu’a ce qu’'un éleveur
meure. La biologiste Inti Flynn
décide de dissimuler le corps pour
protéger les canidés de lavengeance
humaine. Un récit au plus pres de
la nature sauvage, dépeignant la
complexité des sentiments avec
finesse et profondeur.

Je pleure encore la beauté du monde,
Charlotte McConaghy, Gaia, 22,90 €

Quand
I'industrie
découvre la
permaculture

Comment continuer a produire
tout enrespectantI'environnement
et les humains ? A partir de leur
expérience — des jeans « made in
France » -, quatre entrepreneurs
engagés imaginent ce guide pratique
pour passer a 'action et intégrer
les principes de la permaindustrie.
Théorie, clés pour comprendre le
jargon et exemples de mises en
ceuvre, un ouvrage idéal pour lan-
cer son entreprise ou la repenser.

La Permaindustrie, Thomas Huriez et
Eric Boél, 18 €, Eyrolles

s Vivreen
pleine nature

Joanna et Olivier Maclennan
partent a la recherche de ceux qui
ont décidé de s’installer en pleine
nature et d’y développer une acti-
vité. DeI’Australie ala Norvege, ils
dessinent leurs portraits a quatre
mains. Les couples se livrent a Oli-
vier, racontent leurs choix radicaux.
L’appareil photo de Joanna capte
avec délicatesse les détails de leurs
intérieurs et de leurs jardins ot foi-
sonnent les plantes.

Living Wild, Joanna et Oliver
Maclennan, EPA, 35 €, parution en
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SAUVER
ETTE TERRE

Plongée dans
un monde en
ruine

La Louisiane et le Mississippi
sont dévastés par les ouragans et
désertés par ses habitants. Dans ce
monde chancelant, une femme et
son enfant fuient, un homme blessé
tente d’échapper a ses prédateurs.
Alatéte deleurs poursuivants, une
fausse prophétesse, désespérée et
fanatique ; elle promet I'arrivée de
I'enfant de Dieu qui commandera
le climat.

Sauver cette terre, Michael Farris
Smith, Gallmeister, 23,5 €

Jean-Francois Guerri

Renouveau
paysan

Qui sont les nouveaux agricul-
teurs francais Y Comment s’ins-
tallent-ils ? Amélie Poinssot
enquéte et part rencontrer ceux qui
reprennent des fermes, imaginent
différentes facons d’étre paysan.
Une exploration de leur quotidien
et des politiques agricoles.

Qui va nous nourrir ?, Amélie Poinssol,
Actes Sud, 21 €
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